
2023年下半期時間（分）ランキング 2023年下半期日数（日）ランキング
分 日 1位 8728 1位 174

1位 1345 30 2位 8294 2位 160
2位 1281 22 3位 5621 3位 159
3位 1124 18 4位 4630 4位 156
4位 944 20 5位 4613 5位 154
5位 813 28 6位 4460 6位 149
6位 810 27 7位 4394 7位 145
7位 710 20 8位 3480 8位 142
8位 680 19 9位 3335 9位 140
9位 675 29 10位 3275 9位 140
10位 605 29 11位 2445 11位 122
11位 523 24 12位 2255 12位 118
12位 480 31 13位 2130 13位 116
13位 465 29 14位 1920 14位 115
14位 380 23 15位 1661 15位 114
15位 375 25 16位 1505 16位 106
16位 290 16 17位 1445 17位 104
17位 230 31 18位 1400 18位 98
18位 219 20 19位 1210 19位 74
19位 185 18 20位 1200 19位 74
19位 185 11 21位 975 21位 71
21位 175 5 22位 870 22位 44
21位 175 29 23位 582 23位 33
23位 156 13 24位 519 24位 29
24位 80 5 25位 306 25位 25
25位 70 2 26位 190 26位 12

27位 175 27位 5

2023年12月練習ランキング


